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（完整版 SOP）  dianupup3306 ​

一、8大内容类型总览（适配搜索页的最强结构）​

搜索页 = 用户带着明确需求来的地方（A2–A4人群）。​

所以内容必须具备三件事：

① 信息密度高​

② 结构可扫描​

③ 标题 & 首段必须带关键词​

基于搜索逻辑，最能卡位的 8 类内容如下：​

1. 求助型

2. 测评型

3. 横测型

4. 吐槽/避雷型​

5. 经验科普型

6. 晒结果型

7. 经验教程型

8. 问答型（Q&A）​

二、8 大类型 × 完整执行指令（每个都能批量生成内容）​

下面每条都是 可直接交付团队/AI 的 Prompt 指令。​

你团队复制就能产内容。

1｜求助型（高互动 + 搜索抓词强）​

内容结构​

• 场景痛点

• 具体细节（人群/场景/症状/使用史）​



• 求助问题（高互动点）

执行指令 Prompt：​

【求助型指令】

请围绕关键词【____】生成一篇“求助型搜索页笔记”。​

要求：

1. 开头即痛点（具体到人物/时间/场景）​

2. 复现真实困境（≤80字）​

3. 在标题、首段、小标题出现关键词 ≥2 次​

4. 结尾抛出明确问题，引导用户分享经验

5. 整体语气真实、不营销、不官方

输出格式：标题 + 图文结构 + 评论区引导语。​

示例标题：

“养猫3年，黑下巴为什么反复？求推荐真正有效的解决方法”​

2｜测评型（最容易稳定占词排名）​

内容结构​

• 测评背景（适合什么人）

• 对比维度（成分/价格/使用感/适用人群）​

• 对比结果（客观、结构化）

• 最终推荐（结论明确）

执行指令 Prompt：​

【测评型指令】

请根据关键词【____】生成一篇测评型笔记。​

要求：

1. 选择 3–5 款热门产品进行对比​

2. 统一对比维度（成分/使用感/适用场景）​

3. 用表格呈现，使内容“可扫描”

4. 标题、首段出现关键词 ≥2 次​

5. 尽量避免主观夸张形容词

输出格式：标题 + 比较表 + 结论层级推荐。​



示例标题：

“5款婴儿面霜横评：敏感肌宝宝到底该选哪一款？”​

3｜横测型（专业 × 信息密度最高）​

内容结构​

• 场景开篇

• 测试标准（越专业越容易上搜索）

• 多款横向对比（含数据）

• 分类推荐

执行指令 Prompt：​

【横测型指令】

围绕关键词【____】生成横测类内容。​

要求：

1. 开头解释测试场景（例如“出租屋/新手妈妈/敏感肌”等）​

2. 明确统一测试标准

3. 输出对比表格、雷达图或打分体系

4. 分类推荐（按预算/人群/场景）​

输出格式：标题 + 测试标准 + 表格 + 分类推荐。​

示例标题：

“6款宝宝按摩油横测：吸收度、成分、安全性完整对比”​

4｜吐槽 / 避雷型（强共鸣 + 强收藏）​

内容结构​

• 踩雷经历（具体事件）

• 问题细节（成分 / 使用失败点）​

• 避雷建议

执行指令 Prompt：​

【避雷型指令】

请用关键词【____】生成避雷型内容。​



要求：

1. 故事来源真实生活，不提具体品牌名，可用“某款/某类”代替​

2. 避雷点要可复现，可量化

3. 给出 3 条具体可操作的避雷指南​

4. 标题出现“避雷/踩坑”等触发词​

输出：标题 + 避雷故事 + 3条指导。​

示例标题：

“避雷！这类婴儿面霜 3 个成分千万别买，我家宝宝被坑惨了”​

5｜经验科普型（建立权威心智）​

内容结构​

• 常见现象

• 原因 & 原理​

• 如何判断

• 如何解决（含产品选择建议）

执行指令 Prompt：​

【科普型指令】

请基于关键词【____】生成专业科普内容。​

要求：

1. 以用户常见现象切入

2. 用非医学术语解释原理（确保不违规）

3. 内容结构化（小标题 / 分点）​

4. 引导用户对号入座

输出格式：标题 + 科普结构 + 场景示例。​

示例标题：

“宝宝红屁屁的真正原因是什么？专业科普 + 护理方法”​

6｜晒结果型（最转化：适合A4决策期用户）​

内容结构​



• 使用前的问题

• 使用过程

• 前后对比（视觉 or 数据）​

• 结果总结（可量化）

执行指令 Prompt：​

【晒结果型指令】

围绕关键词【____】生成晒结果类内容。​

要求：

1. 清楚显示“前 → 后”差异​

2. 用数据 or 可量化词描述改善​

3. 图片/结构重点突出对比​

4. 整体语气真实、不商业

输出格式：标题 + 使用前后对比 + 结果总结。​

示例标题：

“坚持 2 个月宝宝湿疹改善 80%（附真实对比图）”​

7｜经验教程型（新手最需要）​

内容结构​

• 身份背书

• 步骤拆解（3–5步）​

• 工具/产品清单​

• 注意事项

执行指令 Prompt：​

【教程型指令】

围绕关键词【____】生成步骤教程。​

要求：

1. 导入作者身份（妈妈/店主/资深宠物主）​

2. 步骤简单，可复制

3. 过程以“动作动词”开始（如：擦、涂、按、清洁）

4. 最后附上产品清单



输出格式：标题 + 步骤 + 注意事项。​

示例标题：

“新手妈妈必看：0–1岁宝宝身体护理 4 步骤（附产品清单）”​

8｜问答型（最适合霸占大词搜索）​

内容结构​

• 用户高频问题

• 简短直接回答

• 延伸建议（建立专业度）

执行指令 Prompt：​

【问答型指令】

请围绕关键词【____】生成 Q&A 形式的搜索笔记。​

要求：

1. 至少 5 个高频问题​

2. 每个回答 ≤60 字​

3. 问题覆盖用户痛点

4. 内容以“如何判断/怎么选/适合谁/注意什么”为主​

输出格式：标题 + 5 组 Q&A。​

示例标题：

“宝宝面霜必看 Q&A：怎么选？多久用一次？适合什么肤质？”​

三、附：8 大内容类型 × 小红书搜索页（完整抓词规则）​

每篇内容必须遵守以下规则：

① 标题必须出现关键词（主词 + 长尾词）​

例：

“宝宝面霜（主词） 冬季修护（场景词） 干皮救星（痛点词）”​

② 首段出现关键词 1–2 次​

决定排名的关键。



③ 小标题带关键词​

例如：

-【适合干皮宝宝吗？】​

-【成分安全性拆解】​

④ 评论区关键词植入​

每条回复自然带入关键词。

你团队必须执行，否则很难稳定排名。

⑤ 内容结构必须可扫描（信息密度＞颜值）​


